
Je vais voir un spectacle Relax
à l’Opéra Comédie



2

Le spectacle a lieu dans l’Opéra Comédie.

L’Opéra Comédie est un bâtiment historique.
L’Opéra Comédie se trouve à Montpellier,
sur la Place de la Comédie.

Pour venir à l’Opéra Comédie,
je peux arriver en tramway.
Je descends à l’arrêt Place de la Comédie.
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Pour venir à l’Opéra Comédie, 
je peux arriver en voiture.

Je me gare au Parking de la Comédie.
L’entrée du parking est Avenue Frédéric Mistral.
Je sors du parking par la sortie Esplanade.

Pour rejoindre l'Opéra Comédie,  
je traverse la place.



Je marche jusqu’à l’Opéra Comédie.

Je rentre dans l’Opéra Comédie 
par les portes vertes de devant.
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Je passe le contrôle de sécurité.

J’arrive dans le hall d’accueil de l’Opéra Comédie.
Je me présente au guichet d’accueil Relax.
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En haut des escaliers, 
un agent d’accueil contrôle mon billet.
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Une personne avec un T-shirt orange  
m’accompagne jusqu’à ma place.

Une personne avec un T-shirt orange me donne mon billet.
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Si je suis en fauteuil ou si j’ai du mal à marcher,
je rentre par l’entrée rue des Etuves.
Je vais sur la droite du bâtiment.

Je marche à côté du bâtiment.
La porte d'entrée est sur ma gauche.



Je sonne à la porte.
Le bouton pour sonner est à gauche de la porte.

Je monte dans l’ascenseur.
J’appuie sur le bouton 1. 
L’entrée est à ma droite.

J’entre dans l’Opéra et je tourne à gauche.
L’ascenseur est derrière la porte.



Une personne avec un T-shirt orange m’accueille
et me donne mon billet.
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Une personne avec un T-shirt orange  
m’accompagne jusqu’à ma place.



Avant le spectacle, je peux aller aux toilettes.
Les toilettes sont à côté des escaliers dans les étages.
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Si je suis en avance ou si j’ai besoin de calme,
je peux aller dans l’espace Détente.
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L’espace Détente est au troisième étage  
de l’Opéra Comédie.

Pour aller à l’espace Détente, je peux prendre les escaliers.
Quand j’arrive au troisième étage, je tourne à gauche.

J’avance dans le couloir.
L’espace détente est sur ma gauche.



Pour aller à l’espace Détente, 
je peux aussi prendre l’ascenseur. 
J’appuie sur le bouton 3.
Je sors de l’ascenseur.
L‘espace Détente est à gauche.
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Le spectacle :

J’entre dans la grande salle de l’Opéra Comédie.
Une personne avec un T-shirt orange 
m’indique où est ma place.

Sur scène, une personne souhaite la bienvenue.
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Le public applaudit.
La salle devient sombre.
Le spectacle va commencer.

La scène s’éclaire.
Les artistes entrent sur scène.
Le spectacle commence.
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J'écoute et je regarde le spectacle.



Si j’ai besoin, une personne avec un T-shirt orange  
est toujours là pour m’aider.
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Si j’ai besoin, je peux sortir de la salle
et aller à l’espace Détente.



Après le spectacle :
Quand le spectacle se termine, 
les gens applaudissent très fort.
La scène s’éclaire.
Les artistes reviennent sur la scène.
Ils saluent le public.
Les spectateurs applaudissent fort.
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Je sors de la salle avec les autres spectateurs. 
Une personne avec un T-shirt orange 
peut me raccompagner vers la sortie.
Je peux lui raconter ce que j’ai ressenti 
pendant le spectacle.

Je sors de l’Opéra Comédie.



Le guide est fait 
par l'Opéra Orchestre national Montpellier  
avec Culture Relax.

Les photographies du guide 
sont faites par l’Opéra Orchestre national Montpellier.

Culture Relax est une association 
pour l’accès de toutes les personnes à la culture.

Pour contacter l’Opéra Orchestre national Montpellier
et réserver mes places,
je peux écrire à l’adresse 
billetterie@opera-orchestre-montpellier.fr
Je peux aussi téléphoner au 04 67 60 19 99. 

Pour contacter Culture Relax,
je peux téléphoner au 01 71 20 22 64. 
Je peux aussi écrire 
à spectacle@culture-relax.org


